
『子供の安心なおやつを』アンケート結果　（回答　１７名）

１、参加しようと思ったきっかけは？（複数回答可） 回答数

8

5

11

6

0

　

２、講座の内容はわかりやすかったですか？

10

6

1

0

0

３、今後の役に立ちそうな講座でしたか？

12

5

0

0

0

４、またこのような食育の講座があれば参加したいと思いますか？

9

8

0

0

５、今後どのような内容の講座に興味がありますか？（複数回答可）

11

2

8

9

7

0

　　　　　

６、この講座を通して気づいたこと、感想、ご意見などありましたらご自由にお書きください。

　　・体によくない物質が入っていないお菓子は味が素朴でよくかむと甘みがあって美味しかったです

　　・初めてですが、食材に興味がありました。家でぜひ作りたいです。

　　・子供にもお手伝いできる時間がもう少し欲しかったです。楽しかったです、ありがとうございました。

　　・来年２月に出産を控えているので、落ち着いたらヨガや手作りの料理教室、おかし作りなどに参加させていた

　　　だけるとありがたいです。今日は楽しく参加できました。ありがとうございました。

　　A、食育に興味があったから

　　B、健康に興味があったから

　　C、手作りのおかしを食べさせたいから

　　D、子供や家族の健康、食事を考えた生活を目指しているから

　　E、その他

　　A、とてもわかりやすかった

　　B、わかりやすかった

　　C、少しわかりづらかった

　　D、わかりづらかった

　　E、その他

　　A、とても役に立ちそうだ

　　B、役に立ちそうだ

　　C、あまり役に立たない

　　D、全く役に立たない

　　E、その他

　　A、ぜひ参加したい

　　B、参加したい

　　C、あまり参加したくない

　　D、もう参加したくない

　　A、食育

　　B、子育て

　　C、ヨガ

　　D、子供と一緒にできるヨガ

　　E、健康

　　F、その他　（子供を中心としたヨガ、キッズヨガ）



　　・手作りのお菓子を三つも教えてもらい、とても充実した楽しい時間でした。また是非参加したいです。

　　・年齢層を超えて楽しく過ごすことができ、ありがとうございました。


