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巡回講習事業(健康増進支援)について

【企画目的】

この事業は、ヨガによる健康増進、病気予防のための、場づくりのお手伝いを目的としたものです。

【企画内容】

地域の住民からの声により、自己健康管理方法を学ぶ方法としてヨガサークルの活動立ち上げのサポートするものです。

開催地近隣の地域で生活している方々の生きがいづくりの場所として、皆様が楽しく集え、健康づくりができることを目標といたします。

【実施内容】

別紙参照

以　上

巡回講習事業(健康増進支援)　企画提案書
提出日　　　　　年　　月　　日

	会員番号
	
	エリア名
	

	氏名
	
	連絡先
	

	実施日時
	
	実施回数
	

	実施場所
	都道府県市町村名・会場名

	対象者
	
	参加見込み人数
	

	活動内容
	

	参加会員氏名
	

	ちらし作成予定
	あり　・　なし
	保険加入予定
	あり　・　なし

	収支予算
	収入
	参加費
	あり　(            円)　・　なし

	
	支出
	会場費
	

	
	
	傷害保険
	

	
	
	その他
	


 

巡回講習事業(健康増進支援)　活動報告書
提出日　　　　　年　　月　　日
	会員番号
	
	エリア名
	

	氏名
	
	連絡先
	

	実施日時
	

	実施場所
	都道府県市町村名・会場名

	対象者
	
	参加人数
	

	活動内容
	

	参加会員氏名
	

	参加者の感想
	

	担当講師からの報告
	

	アシスタントの感想

	

	写真の添付
	あり　or　なし　　　　

※撮影前に掲載許可を得てください。写真のデータは事務局までメールで送付下さい。


経費については別途、経費精算書の提出をお願いします。


