
第12121212回定期総会

平成２5555年６月30303030日（日）

特定非営利活動法人　日本ＹＯＧＡ連盟



ＮＰＯ法人　日本YOGAYOGAYOGAYOGA連盟
定款　第３条

この法人は、ヨガを通じて、幼児から高
齢者など幅広い階層に対して、病気の
予防と健康維持増進支援に関する事業
及び指導者の資質向上と育成を図る事
業を行い、社会の福祉に寄与することを

目的とする。



ＮＰＯ法人　日本YOGAYOGAYOGAYOGA連盟
定款　第５条

　この法人は、第３条の目的を達成するため、次の事

業を行う。
（１）　特定非営利活動に係る事業
　　①　ヨガの巡回講習事業
　　②　ヨガの指導者の人材育成事業
　　③　ヨガによる健康増進のための調査及び研究事業
　　④　官公庁からのヨガの受託事業
　　⑤　広報活動事業



【第1111号議案】

平成24242424年度

事業報告承認の件
    



（自．2012201220122012年4444月1111日　至．2013201320132013年3333月31313131日）

巡回講習事業

活動地 件数 延回数(回) 延従事会員数(名) 延受益者数(名)

北海道 4 35 57 563

青　森 37 510 455 3308

岩　手 64 1021 1114 11755

宮　城 32 120 164 2068

秋　田 1 24 24 113

千　葉 1 131 131 1414

東　京 9 224 225 2681

滋　賀 12 206 262 3216

京　都 3 142 144 2622

大　阪 33 826 956 8635

兵　庫 3 97 138 1336

奈　良 1 1 1 1

福岡・大分 8 272 267 2773

総　計
209 3609 3938 40485



（自．2012201220122012年4444月1111日　至．2013201320132013年3333月31313131日）

巡回講習事業　対象者区分別

一般・その他

子ども

高齢者

一般・その他 0 27 39 10 1 1 8 2 0 21 2 1 5

子ども 1 4 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1

高齢者 3 6 19 16 0 0 1 10 3 12 1 0 2

北海
道

青森 岩手 宮城 秋田 千葉 東京 滋賀 京都 大阪 兵庫 奈良
福岡・
大分



（自．2012201220122012年4444月1111日　至．2013201320132013年3333月31313131日）

巡回講習事業　カテゴリ別

福祉施設
35%

その他
4%

温泉
1%

官公庁
1%

学校・教育
9%

一般
46%

企業
1%

病院
3%



人　材　育　成

ヘルスケア・サブワーカー：30303030名　ワーカー：33333333名

地　域 サブワーカー
取得者数(名)

ワーカー
取得者数(名)

青　森 10101010 １3333

岩　手 5555 8888

宮　城 1111 4444

大　阪 7777 8888

福　岡 7777 0000



人　材　育　成

指導者養成講座：41414141名

場　所 受講者数（名）

宮　城 4444

岩　手 9999

青　森 10101010

大　阪 8888

福　岡 7777

東　京 3333



人　材　育　成

ボランタリー講座    : 23: 23: 23: 23名

日　程 場　所 受講者数 テーマ

5/20.5/27.6/35/20.5/27.6/35/20.5/27.6/35/20.5/27.6/3 滋賀県彦根市 6 高齢者ヨガ

6/17.7/1.7/226/17.7/1.7/226/17.7/1.7/226/17.7/1.7/22 青森県青森市 5 一般ヨガ

11/4.11/17.1111/4.11/17.1111/4.11/17.1111/4.11/17.11/25/25/25/25 大阪府大阪市 8 高齢者ヨガ

1/20.1/27.2/31/20.1/27.2/31/20.1/27.2/31/20.1/27.2/3 宮城県名取市 4 家族で行う、ペアヨガ



第11回定期総会の開催

日時：平成24年６月24日（日）午前10時
場所：仙台国際センター(宮城県仙台市青葉区青葉山)



理事会の開催

第 1回 平成24年 4月16日 大阪東淀川区ヨガ連盟事務所

第 2回 平成24年 5月15日 スカイプ会議

第 3回 平成24年 6月19日 スカイプ会議

第 4回 平成24年 6月23日 仙台市民活動サポートセンター 　

第 5回 平成24年 7月 3日 スカイプ会議

第 6回 平成24年 7月26日 スカイプ会議

第 7回 平成24年 8月28日 スカイプ会議

第 8回 平成24年 9月27日 スカイプ会議

第 9回 平成24年11月14日 スカイプ会議

第10回 平成24年12月18日 スカイプ会議

第11回 平成25年 1月16日 スカイプ会議

第12回 平成25年 2月 6日 スカイプ会議

第13回 平成25年 2月16日 東京新宿区かどやホテル会議室

第14回 平成25年 2月17日 東京新宿区かどやホテル会議室

第15回 平成25年 3月19日 スカイプ会議



【第2222号議案】

平成24242424年度

決算報告承認の件



貸    借    対    照    表



正味財産増減計算書



収入区分

2,208

601 752

16,203

4,807

1,422

3,450

144
946

18,348

3,866

674

11期(2011) 2,208 601 752 16,203 4,807 1,422

12期(2012) 3,450 144 946 18,348 3,866 674

正会員会費
賛助会員会

費
寄付金 巡回講習 人材育成 物販



財    産    目    録



【第3333号議案】

平成25252525年度

事業計画((((案))))承認の件



基本方針
社会全体図

認定NPONPONPONPO
NPONPONPONPO法人
市民団体

YOGAYOGAYOGAYOGA団体

セロトニン
ヨガ

介護予防
ヨガ

高齢者
ヨガ

ハッピー♡ハグハグ
ベビーヨガ

マタニティ
ヨガ

ハッピー♡スクスク
キッズヨガ

呼吸法

日本YOGAYOGAYOGAYOGA連盟

高齢者 青少年



活動の基本方針1111

他の分野で活動している団体との協力事業を通じて、
より充実した公益活動を行う。



活動の基本方針2222

連盟主催の教室を地域で展開し、理事会主催の研修
会にてその人材の資質向上を図りながら、派遣活動
を充実させていく。



活動の基本方針3333

復興支援１０か年計画は今年度で３年目に入ります。
被災者に寄り添う形での「応援」を続けていく為に、
大学生等の学生マンパワ――――の協力体制を開拓する。



25252525年度予定表



【第4444号議案】

平成25252525年度

収支予算((((案))))承認の件



【第5555号議案】

平成25252525年度

役員承認の件



ご清聴
ありがとう

ございました


