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     出来  自然療法 

 顔  出   砂 中   入       毒素 出     

自然             細胞 神経     弛  自然治癒力 高    

        体験者   声 数日後 様子  

               翌朝  通  宿便 取         感
               帰         回数 多  翌日 身軽 動  
                 日          眠  
               内臓 胃痛 腎臓    調子      
                   取   夏  知  
               年齢肩 上          
               腕     赤紫 出   数日 治  
                                            等 

                             砂浴会

   日 時  平成  年      土      日   天気次第      
       

       時集合             砂浴説明       穴掘 開始        片付  解散

  場所 十符 浦海水浴場 青森県野辺地町 
       予定    青森市 会場 狭小    両日  野辺地町 行    

  対象  自身 砂 掘  方    会員 一般 方

  参加費 初   方    円     代   回目以降 方無料

  服装 上下  綿素材        短     
  持 物 
       中型     名前 目印    
       雨傘   棒   紐  又         
       手         枚
       頭 砂   日  対策 砂払    使用 
            羽織    帽子
           軽 着替         
        茶      水 軽食        
       洗面具 温泉 寄    方   

  朝 食  軽食  断食  番茶程度 

   連絡先     法人日本    連盟 担当                              
                                                      
             

健康 方  年  回入  毒 出      
 一度体験    数回実践              

砂浴健康法




