
動きやすい格好 

素足または 5本指ソックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈日 時〉 平成３０年６月１６日(土)  

ヨガ体験    １５：００～１６：３０ 

お茶タイム  １６：３０～１７：００ 

 

〈場 所〉 グローバルキャンパス 《 旧 高田東中学校 》  

         岩手県陸前高田市米崎町神田 113-10 

 〈集合場所〉 グローバルキャンパス体育館 

 

 〈内 容〉 １、高齢者の為の「簡単介護予防ヨガ（呼吸法）教室」（定員 20名） 

        ２、ヤングの為の「ストレス解消ヨガ教室」（定員 20名） 

        ３、親子一緒の「ベビー＆キッズヨガ教室」（定員 20組） 

   

〈参 加 費〉 無 料  ＊簡単なアンケートにご協力を御願い致します。 

＊各講座プレゼントをご用意しております 

  

〈お申込み先〉 特定非営利活動法人 りくカフェ  

          ０１９２－２２－７３１１ 

（月～土 10：00～16：00） 

 〈お問い合せ〉 佐々木（080-1807-9767）・今野（090-9744-4383） 

 

 〈締 切 り〉 平成３０年６月１０日（日）お早めにお申込み下さい。 

 

  主 催：特定非営利活動法人 日本 YOGA 連盟 《岩手県盛岡市紺屋町 4-24》 

     協 力：特定非営利活動法人 りくカフェ《岩手県陸前高田市高田町字鳴石 22-9》 

      後 援：陸前高田市  

                   

 

 

 

持ち物 

服 装 

“お元気ですか？ココロとカラダ” 


