
お
元

気
で

す
か

︖
コ

コ
ロ

と
カ

ラ
ダ

20
16

年
2

⽉
発

⾏

お
知
ら
せ

エ
リ
ア
別

今
後
の
活
動
予
定

宮
城
エ
リ
ア

地
域

貢
献

活
動

親
子

ヨ
ガ

(2
01

6
年

夏
)

地
域

貢
献

活
動

ロ
コ

モ
ケ

ア
メ

イ
ト

養
成

講
座

(2
01

6
年

10
⽉

)

一
緒
に
活
動
す
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
員

に
な

っ
て

特
定

非
営

利
活

動
法

⼈
⽇

本
YO

GA
連

盟
の

活
動

を
⼀

緒
に

⾏
い

ま
せ

ん
か

?
⼀

般
会

費
︓

12
,0

00
円

／
年

学
⽣

会
費

︓
3,

00
0

円
／

年
賛

助
会

費
︓

１
⼝

3,
00

0
円

~

編
集
後
記

新
し

い
年

を
迎

え
、

当
連

盟
は

20
16

年
度

に
は

、
15

年
目

と
な

る
節

目
の

年
と

な
り

ま
す

。
他

団
体

と
の

取
り

組
み

が
少

し
ず

つ
増

え
、

多
く

の
方

に
ヨ

ガ
の

良
さ

を
お

伝
え

す
る

き
っ

か
け

が
増

え
て

き
て

い
ま

す
。

各
地

で
の

活
動

も
継

続
し

て
⾏

わ
れ

て
お

り
ま

す
。

よ
り

多
く

の
正

会
員

の
皆

様
の

ご
活

躍
と

賛
助

会
員

、
寄

付
者

が
増

え
ま

す
こ

と
を

期
待

し
た

い
と

思
い

ま
す

。
学

⽣
会

員
も

募
集

し
て

お
り

ま
す

。
み

な
さ

ま
の

空
き

時
間

を
う

ま
く

利
⽤

し
て

⼀
緒

に
活

動
し

て
み

ま
せ

ん
か

︖
皆

様
か

ら
の

ご
意

⾒
・

ご
感

想
を

お
寄

せ
下

さ
い

。
お

待
ち

し
て

お
り

ま
す

。

会
報
誌 「
お
元
気
で
す
か
︖
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
」

V
o
l.
5

2
0
1
5
年
下
半
期

発
⾏

︓
特

定
非

営
利

活
動

法
⼈

⽇
本

YO
GA

連
盟

発
⾏

者
︓

理
事

⻑
宇

部
実

智
子

住
所

︓
⼤

阪
市

東
淀

川
区

東
中

島
１

丁
目

２
０

番
１

９
号

新
⼤

阪
ヒ

カ
リ

ビ
ル

１
０

０
６

号
TE

L︓
０

６

６

３
２

８

７

７
６

６
FA

X︓
０

６

６

３
２

８

７

７
３

３
E-

m
ai
l︓

in
fo

@
np

o-
yo

ga
.c
om

会
員

の
方

は
m

em
be

rs
@

np
o-

yo
ga

.c
om

20
16

年
度

15
回
定
期
総
会
開
催
の
お
知
ら
せ

⽇
程

平
成
2
8
年
6
⽉
1
9
⽇
1
0
時
~

場
所

和
歌

山
県

高
野

山
無

量
光

院

岩
手
エ
リ
ア

復
興

⽀
援

活
動

「
ガ

イ
ア

シ
ン

フ
ォ

ニ
ー

第
八

番
」

上
映

会
＆

「
千

の
音

色
で

つ
な

ぐ
絆

」
津

波
ヴ

ァ
イ

オ
リ

ン
演

奏
会

（
10

⽉
22

⽇
）

地
域

貢
献

活
動

「
ス

マ
ー

ト
・

ラ
イ

フ
・

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

」
推

進
へ

協
⼒

地
域

貢
献

活
動

介
護

予
防

ヨ
ガ

教
室

関
⻄
エ
リ
ア

⼈
材

育
成

7
⽇

間
ｲﾝ

ｽﾄ
ﾗｸ

ﾀｰ
養

成
講

座
(2

01
6

年
7

⽉
〜

⼤
阪

府
)

九
州
エ
リ
ア

地
域

貢
献

活
動

ハ
ン

デ
ィ

サ
ポ

ー
ト

ヨ
ガ

(2
01

6
年

8
⽉

)
地

域
貢

献
活

動
親

子
ヨ

ガ
研

修
会

（
20

16
年

8
⽉

）

関
東
エ
リ
ア

⼈
材

育
成

7
⽇

間
ｲﾝ

ｽﾄ
ﾗｸ

ﾀｰ
養

成
講

座
(2

01
6

年
2

⽉
〜

)

⻘
森
エ
リ
ア

⼈
材

育
成

7
⽇

間
ｲﾝ

ｽﾄ
ﾗｸ

ﾀｰ
養

成
講

座
(2

01
6

年
7

⽉
〜

)
地

域
貢

献
活

動
ご

じ
ゃ

ら
っ

と
広

場
(2

01
6

年
4

⽉
)

地
域

貢
献

活
動

砂
浴

(2
01

6
年

8~
9

⽉
)

地
域

貢
献

活
動

酵
素

ド
リ

ン
ク

作
り

(2
01

6
年

秋
)

20
16

年
度

会
員
更
新
に
つ
い
て

新
年

度
の

会
費

納
⼊

時
期

が
近

づ
い

て
き

ま
し

た
。

会
員

資
格

は
、

年
会

費
の

納
⼊

を
も

っ
て

⾃
動

更
新

さ
れ

ま
す

。
お

⼿
続

き
を

お
忘

れ
な

き
よ

う
に

お
願

い
し

ま
す

。
【
更
新
締
切
】
2
0
1
6
年
3
月
3
1
日
ま
で

・
会

員
証

の
必

要
な

方
は

写
真

を
添

え
て

事
務

局
に

お
申

し
出

下
さ

い
。

・
退

会
を

希
望

さ
れ

る
方

は
、

書
面

に
て

退
会

届
を

ご
提

出
下

さ
い

。
・

更
新

に
つ

い
て

の
お

問
い

合
わ

せ
は

事
務

局
ま

で

み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
⽀
援
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︕

当
連

盟
の

活
動

の
趣

旨
に

ご
賛

同
い

た
だ

き
、

⽀
援

し
て

下
さ

る
寄

付
者

を
募

集
し

て
お

り
ま

す
。

振
込

先
ゆ

う
ち

ょ
銀

⾏
【

⼝
座

】
00

98
0-

6-
46

18
5

他
⾏

か
ら

の
場

合
当

座
店

番
号

09
9

⼝
座

番
号

00
46

18
5

【
名

義
】

特
定

非
営

利
活

動
法

⼈
⽇

本
ヨ

ガ
連

盟

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修
合
宿
開
催

⽇
程

平
成
2
8
年
6
⽉
1
7
〜
1
8
⽇

場
所

和
歌

山
県

高
野

山
無

量
光

院
内

容
イ

ン
ス

ト
ラ

ク
タ

ー
資

質
向

上
を

目
指

し
た

研
修

で
合

宿
形

式
と

な
り

ま
す

。
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

お
元

気
で

す
か

︖
コ

コ
ロ

と
カ

ラ
ダ

20
16

年
2

⽉
発

⾏

お
元

気
で

す
か

︖
コ

コ
ロ

と
カ

ラ
ダ

特
定
非
営
利
活
動
法
⼈

日
本
Y
O
G
A
連
盟

( 内
閣
府
認
証

府
国
生
9
0
0
号
)

ht
tp

:/
/w

w
w
.n

po
-y

og
a.

co
m

/

20
15

下
半
期

Vo
l.
5

理
事
⻑
の
挨
拶

初
春

20
16

年
の

幕
が

上
が

り
ま

し
た

。
本

年
も

ど
う

ぞ
よ

ろ
し

く
お

願
い

致
し

ま
す

。
皆

様
の

ご
活

躍
を

心
よ

り
お

慶
び

申
し

上
げ

ま
す

。
さ

て
、

皆
様

は
今

年
ど

ん
な

年
に

し
た

い
と

思
っ

て
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

す
か

︖
⼈

⽣
に

は
無

駄
な

こ
と

は
何

⼀
つ

無
い

と
し

て
も

、
す

べ
て

に
意

識
的

か
ど

う
か

で
ク

オ
リ

テ
ィ

ー
が

違
っ

て
く

る
も

の
で

す
。

よ
り

充
実

し
た

⼀
年

に
す

る
に

は
、

楽
し

く
ビ

ジ
ョ

ン
を

描
く

こ
と

が
⼤

切
。

智
恵

を
⽣

み
出

す
聖

泉
「

ヨ
ガ

」
を

ど
の

よ
う

に
役

⽴
て

る
か

は
、

⾃
分

次
第

で
す

。

年
頭

の
詞

富
士

山
に

登
ろ

う
と

心
に

決
め

た
⼈

だ
け

が
富

士
山

に
登

っ
た

ん
で

す
。

散
歩

の
つ

い
で

に
登

っ
た

⼈
は

ひ
と

り
も

い
ま

せ
ん

よ
。

ジ
ョ

ー
ジ

秋
山

『
浮

浪
雲

』
（

⼜
川

俊
三

⽒
「

感
謝

感
動

通
信

」
よ

り
）

20
15

年
6

⽉
⻘

森
の

ク
ア

オ
ル

ト
コ

ー
ス

に
て

20
15

年
8

⽉
福

岡
は

ぐ
す

く
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
研

修

⼈
材
育
成

第
22
回

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定
試
験
の
日
程
に
つ
い
て

20
16

年
5⽉

8⽇
(⽇

)
(宮

城
、

東
京

、
滋

賀
で

開
催

予
定

)
詳

し
い

受
験

要
綱

な
ど

は
養

成
講

座
内

に
て

ご
案

内
し

て
お

り
ま

す
。

会
場

は
受

験
の

お
申

込
み

を
い

た
だ

い
た

時
点

で
お

知
ら

せ
い

た
し

ま
す

。

20
15

年
度

下
半

期
の

⼈
材

育
成

の
状

況

◇
第

51
回

岩
⼿

20
15

年
7

⽉
〜

10
⽉

(7
名

受
講

)
◇

第
52

回
福

岡
20

15
年

7
⽉

〜
10

⽉
(1

1
名

受
講

)
◇

第
53

回
⻘

森
20

15
年

8
⽉

〜
10

⽉
(2

名
受

講
)

◆
第

21
回

イ
ン

ス
ト

ラ
ク

タ
ー

資
格

認
定

試
験

20
15

年
11

⽉
8

⽇
（

⽇
）

実
施

岩
⼿

3
名

、
福

岡
10

名
、

⻘
森

2
名

の
計

15
名

が
受

験
し

て
、

全
員

が
合

格
し

ま
し

た
。

認
定

目
指

し
て

実
習

中
の

方
も

い
ら

っ
し

ゃ
い

ま
す

が
、

今
後

の
活

躍
を

期
待

し
て

お
り

ま
す

!

岩
⼿

⻘
森

福
岡



お
元

気
で

す
か

︖
コ

コ
ロ

と
カ

ラ
ダ

20
16

年
2

⽉
発

⾏

講
師
派
遣
活
動

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

の
派

遣
依

頼
も

増
え

、
地

域
社

会
の

ニ
ー

ズ
に

こ
た

え
る

活
動

内
容

も
ま

す
ま

す
広

が
り

を
⾒

せ
て

い
ま

す
。

以
下

は
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
に

掲
載

さ
れ

て
い

る
⼀

部
の

活
動

で
す

。
(活

動
の

掲
載

を
希

望
す

る
会

員
は

事
務

局
ま

で
ご

連
絡

下
さ

い
)

東
京
都

東
京
都

東
京
都

東
京
都
エ
ク
ス
ペ
リ
ア
ン
ジ
ャ
パ
ン

エ
ク
ス
ペ
リ
ア
ン
ジ
ャ
パ
ン

エ
ク
ス
ペ
リ
ア
ン
ジ
ャ
パ
ン

エ
ク
ス
ペ
リ
ア
ン
ジ
ャ
パ
ン

滋
賀
県

滋
賀
県

滋
賀
県

滋
賀
県
シ
ー
マ
ッ
ク
ス
長
浜

シ
ー
マ
ッ
ク
ス
長
浜

シ
ー
マ
ッ
ク
ス
長
浜

シ
ー
マ
ッ
ク
ス
長
浜

福
岡
県

福
岡
県

福
岡
県

福
岡
県
御
所
病
院
通
所

御
所
病
院
通
所

御
所
病
院
通
所

御
所
病
院
通
所

対
象

︓
社

員
⼈

数
︓

5
名

場
所

︓
社

内
指

導
、

依
頼

内
容

︓
会

社
始

業
前

を
利

⽤
し

た
朝

ヨ
ガ

対
象

︓
成

⼈
⼈

数
︓

40
名

時
間

︓
60

分
指

導
、

依
頼

内
容

︓
心

や
⽣

活
な

ど
直

接
ス

ポ
ー

ツ
と

は
関

係
し

な
い

部
分

も
お

話
に

交
え

な
が

ら
、

幅
広

い
年

齢
層

に

対
象

︓
高

齢
者

⼈
数

︓
３

０
名

場
所

︓
通

所
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

内
時

間
︓

３
０

分
指

導
依

頼
内

容
︓

高
齢

者
ヨ

ガ

青
森

青
森
青
森

青
森
県 県県県
青
森
市
社
会
福
祉
協
議
会

青
森
市
社
会
福
祉
協
議
会

青
森
市
社
会
福
祉
協
議
会

青
森
市
社
会
福
祉
協
議
会

岩
手
県

岩
手
県

岩
手
県

岩
手
県
陸
前
高
田
市
立
高
田
小
学
校

陸
前
高
田
市
立
高
田
小
学
校

陸
前
高
田
市
立
高
田
小
学
校

陸
前
高
田
市
立
高
田
小
学
校

宮
城
県

宮
城
県

宮
城
県

宮
城
県
仙
台
市
立
金
剛
沢
小
学
校

仙
台
市
立
金
剛
沢
小
学
校

仙
台
市
立
金
剛
沢
小
学
校

仙
台
市
立
金
剛
沢
小
学
校

対
象

︓
60

代
〜

80
代

⼈
数

︓
３

６
名

(内
男

性
3

名
)

場
所

︓
福

祉
増

進
セ

ン
タ

ー
時

間
︓

90
分

指
導

、
依

頼
内

容
︓

さ
わ

や
か

趣
味

講
座

対
象

︓
児

童
と

そ
の

保
護

者
⼈

数
︓

37
名

(内
職

員
7

名
)

場
所

︓
体

育
館

時
間

︓
90

分
指

導
、

依
頼

内
容

︓
「

ﾖｶ
ﾞに

ﾁｬ
ﾚﾝ

ｼﾞ
!

心
と

身
体

の
健

康
作

り
を

し
よ

う
」

(教
育

委
員

会
主

催
の

親
子

ヨ
ガ

)

対
象

︓
児

童
と

そ
の

保
護

者
⼈

数
︓

14
5

名
(内

訳
児

童
８

２
名

、
保

護
者

60
名

、
担

任
３

名
)

場
所

︓
体

育
館

時
間

︓
60

分
指

導
、

依
頼

内
容

︓
PT

A
⾏

事
で

親
子

ヨ
ガ

20
15

年
度

下
半

期
も

、
東

⽇
本

⼤
震

災
の

被
災

地
復

興
⽀

援
活

動
に

引
き

続
き

、
取

り
組

ん
で

い
ま

す
。

◦
岩

⼿
県

⼤
船

渡
市

ホ
ー

ム
タ

カ
ギ

◦
岩

⼿
県

宮
古

市
市

内
仮

設
住

宅
◦

宮
城

県
石

巻
市

雄
勝

地
区

、
渡

波
地

区
＜

⽀
援

担
当

者
の

感
想

＞
★

昨
年

よ
り

皆
さ

ん
元

気
そ

う
で

し
た

。
お

尻
歩

き
も

思
っ

て
い

た
よ

り
も

ス
ム

ー
ズ

に
動

け
て

い
た

の
で

嬉
し

か
っ

た
で

す
。

声
も

出
て

い
ま

し
た

。
★

椅
子

に
座

っ
て

い
る

⼈
も

い
た

の
で

、
両

者
に

よ
い

ポ
ー

ズ
を

す
る

の
が

⼤
変

で
し

た
。

そ
の

う
ち

に
イ

ス
の

⼈
た

ち
も

床
に

座
れ

た
の

で
良

か
っ

た
。

男
性

の
参

加
が

多
く

、
積

極
的

に
感

じ
た

。

被
災
地
復
興
⽀
援
活
動

お
元

気
で

す
か

︖
コ

コ
ロ

と
カ

ラ
ダ

20
16

年
2

⽉
発

⾏

地
域
貢
献
活
動

20
15

年
度

下
半

期
は

以
下

の
企

画
が

実
施

さ
れ

ま
し

た
。

⻘
森

県
砂

浴
会

宮
城

県
平

⽇
フ

ェ
ス

滋
賀

県
「

食
か

ら
の

学
び

」
マ

ク
ロ

ビ
オ

テ
ィ

ッ
ク

料
理

体
験

講
座

福
岡

県
ハ

ン
デ

ィ
サ

ポ
ー

ト
ヨ

ガ

派
遣

先
や

今
後

の
活

動
予

定
が

あ
る

分
野

に
関

し
て

、
研

修
会

や
勉

強
会

等
の

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
講

座
を

増
や

し
て

下
さ

い
。

新
た

な
企

画
提

案
も

お
待

ち
し

て
お

り
ま

す
。

20
15

年
8

⽉
福

岡

地
域
貢
献
活
動
-育

児
⽀
援
-

20
15

年
度

活
動

方
針

の
育

児
⽀

援
と

し
て

「
は

ぐ
す

く
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
」

を
実

施
し

、
無

事
に

終
了

し
ま

し
た

。
各

地
で

の
研

修
会

を
踏

ま
え

、
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

や
ち

ら
し

な
ど

で
告

知
し

、
全

国
で

延
べ

50
0名

10
0組

の
親

子
に

参
加

し
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。

岩
⼿

県
で

は
盛

岡
市

の
協

⼒
を

頂
く

こ
と

に
よ

り
、

報
道

メ
デ

ィ
ア

に
取

り
上

げ
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。

依
頼

元
は

多
く

が
育

児
サ

ー
ク

ル
か

ら
で

し
た

が
、

児
童

養
護

施
設

か
ら

も
依

頼
が

あ
り

、
多

方
面

に
渡

り
、

活
動

を
ア

ピ
ー

ル
を

す
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。

活
動

内
で

お
寄

せ
い

た
だ

い
た

募
⾦

は
、

以
下

の
団

体
へ

寄
付

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
み

な
さ

ま
の

温
か

い
ご

⽀
援

、
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。
「

児
童

虐
待

防
止

全
国

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

」
Ht

tp
:/

/w
w
w
.o

ra
ng

er
ib

bo
n.

jp
/

「
は

ぐ
す

く
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
」

終
了

し
ま

し
た

地
域

社
会

の
ニ

ー
ズ

に
対

し
、

そ
の

地
域

の
会

員
さ

ん
達

が
企

画
す

る
社

会
貢

献
に

関
わ

る
活

動
で

、
そ

の
企

画
書

が
理

事
会

で
決

議
さ

れ
た

も
の

が
地

域
貢

献
活

動
で

す
。

ロ
コ
モ
ケ
ア
メ
イ
ト
活
動
報
告

高
齢

者
⽀

援
と

し
て

活
動

し
て

い
る

「
ロ

コ
モ

ケ
ア

メ
イ

ト
養

成
講

座
」

は
開

始
か

ら
1

年
が

過
ぎ

ま
し

た
。

最
近

各
地

域
で

、
⾃

治
体

の
呼

び
か

け
に

よ
る

ロ
コ

モ
予

防
の

勉
強

会
や

体
操

を
体

験
で

き
る

場
が

増
え

、
マ

ス
コ

ミ
も

健
康

⻑
寿

者
⽇

本
⼀

の
⻑

野
県

に
着

目
し

た
放

送
を

流
す

な
ど

、
高

齢
者

の
健

康
管

理
の

⼤
切

さ
が

ま
す

ま
す

問
わ

れ
て

い
ま

す
。

そ
こ

で
次

年
度

か
ら

よ
り

充
実

し
た

指
導

が
で

き
る

講
師

を
育

成
す

る
目

的
で

、
ロ

コ
モ

・
メ

タ
ボ

・
認

知
症

予
防

を
学

べ
る

「
7

⽇
間

イ
ン

ス
ト

ラ
ク

タ
ー

養
成

講
座

」
に

改
め

、
「

介
護

予
防

ヨ
ガ

」
に

⼒
を

⼊
れ

て
い

き
ま

す
。

ま
た

、
ロ

コ
モ

ケ
ア

メ
イ

ト
さ

ん
が

さ
ら

に
活

躍
で

き
る

「
ロ

コ
ケ

ア
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
」

も
企

画
中

で
す

。
※

「
ロ

コ
モ

ケ
ア

メ
イ

ト
10

00
0

⼈
達

成
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
︕

」
の

ペ
ー

ジ
も

ご
活

⽤
下

さ
い

。
ht

tp
:/

/w
w
w
.n

po
-y

og
a.

co
m

/l
oc

om
o-

ca
re

-m
at

e-
pr

oj
ec

t.h
tm

活
動
の
様
子
は
Fa
ce
bo
ok
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ht
tp

s:
//

w
w
w
.fa

ce
bo

ok
.c

om
/h

ag
us

uk
u/

20
15

年
8

⽉
⻘

森

2
0
1
5
/4
～
2
0
1
5
/1
2
の
集
計

企
画
件
数

2
4
件

報
告
件
数

2
2
件

ロ
コ
モ
ケ
ア
メ
イ
ト
数

7
2
6
名
*

*
ロ
コ
モ
セ
ミ
ナ
ー
と
の
累
計


