
 

 

 

 

講師紹介 

 立花洋子 氏 
NPO 法人日本 YOGA 連盟 

ティチャーインストラクター 

NPO 法人沖ヨガ協会講師 

兵庫県神戸市出身 ヨガ指導歴 41 年 

大阪心斎橋立花ヨガシャンティスタジオ、 

神戸教室、明石教室、その他の施設でおい 

て、毎日東奔西走でヨガの指導をしていらっ 

しゃいます。 

 

美 Life、美 heart、美 body、美 Skin 

参加費 5,000 円 
（テキスト代含む） 

当日会場にてお支払い下さい 
お問い合せ・申込み先 

NPO 法人日本 YOGA 連盟 

岩手エリア 千葉敏子 

TEL：090-7669-5058 

2018 年 8 月 4 日（土） 

14：00～17：00 

会場：GAIANETWORK・YOGASUDIO 

盛岡市紺屋町 4-24 

定員 15 名（先着順） 

締切り 7 月 20 日 


