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NPO法人日本ヨガ連盟　インストラクター資格取得試験　実施要項

●日　　程　　毎年5月、11月の第2日曜日

●場　　所　　7日間ヨガインストラクター養成講座の開催エリア　　※受験地は自由に選択可　

●受験資格　　1.当法人の正会員への入会者

　　　　　　　2.7日間ヨガインストラクター養成講座修了者

　　　　　　　※受験時に出題範囲となるカリキュラムの受講が修了していること。

●申込受付期間　　受付開始は5月は4月1日、11月は10月1日より

　　　　　　　　　受付終了は試験開催日の21日前までに受付を完了すること
●出題範囲　　1、筆記試験

　　　　　　　　　　　・予想問題より出題

　　　　　　　　　　　・小論文

　　　　　　　2、実技試験

　　　　　　　　　※7日間ヨガインストラクター養成講座内で受講した内容に限る

　　　　　　　　　　　・得意なアーサナ

　　　　　　　　　　　・苦手なアーサナ

　　　　　　　　　　　・今の自分の心身に必要と思われるアーサナ

　　　　　　　　　　　・指導ロールプレイング

●採点および合否判定

筆記試験は70点以上で合格となります。

実技試験は3段階評価の判定となります。

●結果通知　

　試験終了後、約1か月で事務局より合否の結果を通知いたします。

　合格者は実習期限内に現場実習を行って下さい。

不合格者は追加試験を受験することが可能となります。(追加試験料21,600円(税込))

●現場実習について

[実習内容]　　　実際に指導を行うこと。

[実習日]　　　　実習先一覧表を参考に実施日を2回決定すること。

[実習報告期限]　5月受験者は9月30日まで　　11月受験者は3月31日まで

※諸事情により、実習期限内に終了できない、実習先が見つからない場合などは、担当講師へご相談下さい。

●資格認定　

実習報告書を確認後、NPO法人日本YOGA連盟認定インストラクターとして認定され、会員証および資格認定証などを事務局より送付します。

当法人の会員として、事業活動に参加することが可能になります。

●注意事項

· 振込手数料は受験者様にてご負担願います。なお、お振込みの控えを領収書とさせていただきます。(郵便振替も含む)

· お振込み後は、事務局までご一報くださいませ。

· 正会員として入会手続きが完了かつ受験申込書の提出と受験料の納入確認後、試験の詳細と筆記試験予想問題をお送りいたします。

· 申し込み後の受験会場の変更、取り消し、受験料の返金および次回への振替はできませんのでご了承下さい。

【書類の送付先】

〒020－0855 岩手県盛岡市紺屋町4-24  NPO法人日本ヨガ連盟　盛岡事務所

FAX　019-601-8894　　　　E-mail　info@npo-yoga.com

【お振込先】

ゆうちょ銀行　00980-6-46185　[店番099　当座0046185]　 

名義　　　　　特定非営利活動法人日本ヨガ連盟



NPO法人日本ヨガ連盟　事務局　行
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