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　　　10日間ヨガインストラクター養成講座　振り返りシート
提出日　　　　　年　　　　　月　　　　日

	開催エリア
	
	開催回
	第　　　　回
	担当講師名
	


講座内容　　「　　　　　　　」
	講座日時
	　　　　　年　　　　月　　　　　日　　　　
10：00　～　17：00
	開催回数
	　　　日目

	開催場所
	

	振り返り実施日
	　　　　　年　　月　　日　　　：　　～　　：

	振り返り
ポイント

	1 声、目線、画面など
	

	
	2 進行、時間配分
	

	
	3 アシスタントからの聞き取り
	

	
	4 講師が事前に確認
した事
	Ex 

	
	5 受講生からの質問
	

	講師の感想


	

	担当理事の
アドバイス

	

	備考

	


